
1www.MeditacongliAngeli.it

Meditazione 3

INIZIA LA GIORNATA 
CON L’ENERGIA DEGLI ANGELI

Stai per iniziare la tua giornata. Rivolgi un pensiero agli Angeli, perché ti aiutino a raf-
forzare la concentrazione e a caricarti di energie positive.

Se ne hai voglia, puoi rispondere a queste domande. Sono uno spunto di riflessione e 
un modo delicato per connetterti con il mondo angelico.  

1. Lo sai che il mattino è il momento migliore per connettersi con gli 
Angeli?
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2. In cosa vorresti essere assistita?

3. Oggi il sole che splende dentro di te è color…

4. Quali sono le priorità della giornata?
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5. Quali sono i tuoi obiettivi?

6. Oggi vuoi…


